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1. Общие положения. 

Комплекты заданий составлены для классов/возрастных групп: 7, 8, 9, 10, 11. Итоги 

подводятся независимо в каждом классе: 7, 8, 9, 10, 11. Форма проведения – два тура: 

теоретический и практический. 

Для участия на муниципальном этапе допускаются обучающиеся, не имеющие 

медицинских противопоказаний к участию в практическом туре. 

Среди участников соревнований осуществляется постоянный контроль за состоянием 

здоровья и предупреждение травматизма. 

Процедура проведения практического тура содержится в заданиях (маршрутных 

картах). 

Продолжительность теоретического тура для всех классов составляет 90 минут. 

Продолжительность практического тура не ограничена и зависит от количества участников. 

Участники должны иметь с собой чёрные гелеевые ручки, сменную спортивную обувь 

без шипов (обязательно), спортивную форму (закрывающую локти и колени), справку 

(допуск) об отсутствии медицинских противопоказаний к участию в практическом туре. 

Участники могут иметь с собой карандаши, питьевую воду, шоколад (без шелестящей 

упаковки). 

 

2. Специальное оборудование, необходимое для мест проведения. 
Для выполнения заданий практического тура рекомендуется организовать 

«комбинированную полосу» (объединить все практические задания последовательно в 

поток). «Комбинированную полосу» после прохождения практических этапов школьниками 

для 7–8 классов рекомендуется трансформировать в «комбинированную полосу» для 9 

классов и затем для 10–11 классов. 

Количество «комбинированных полос» необходимо определить с учётом количества 

школьников. 

 

3. Предварительный расчёт оборудования для одной «комбинированной 

полосы». 
Для заданий по оказанию первой помощи необходимо предусмотреть: 

бинт: ширина – 5 см, длина – 2 м (по количеству участников), стерильные салфетки 

(по количеству участников), вата, раствор йода, перекись водорода, перчатки стерильные (по 

количеству участников), шпатели для обработки раны. 

табличку с адресом; 

пакет гипотермический охлаждающий (имитация холода); 

медицинскую аптечку (тип аптечки не нормирован); 

телефон; 

стеклянную банку 1 литр; 

стакан; 

соду; 

вату; 

лимонную кислоту; 

борную кислоту; 

шины на голень; 

стерильные салфетки, сотовый телефон, защитную маску (чистый носовой платок), - 

тренажер «Гоша»; 
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робот-тренажёры, позволяющие объективно оценивать правильность выполнения 

заданий по оказанию первой помощи при бессознательном состоянии, ожогах, клинической 

смерти; 

бинт широкий, стерильные салфетки, вату, раствор йода, перекись водорода, шпатели 

для обработки раны, косынку, жгут, плотную бумагу (картон), карандаш, транспортную 

шину (подручные средства); 

маску медицинскую. 

Для заданий по выживанию в условиях природной среды необходимо предусмотреть:  

8 «кочек»  диаметр «кочек» не более 30 см;  

предметы для подачи сигналов бедствия (фольга, консервная банка, фонарик, 

стеклянная бутылка, спички) + дополнительные (пластиковая бутылка, пластиковая тарелка, 

ложка, веревка длиной 1 м, ведро) ; 

костровой тросик/костровой таганок (тренога)/костровые «рогульки» с 

перекладиной/кирпичи (плоские камни), костровые крючки (2–3 шт.), котёл (ведро) с 

плоским дном, костровые рукавицы (1 пара), ёмкость с водой, растопку, топливо (хворост, 

ветки, поленья), лопатку сапёрную; 

список узлов: «Проводник», «Восьмёрка», «Восьмёрка одним концом», «Встречная 

восьмёрка», «Стремя», «Булинь», «Грейпвайн», «Австрийский проводник», «Заячьи уши», 

«Академический», «Шкотовый», «Брам-шкотовый», «Встречный», «Ткацкий» ; 

верёвки Ø 10–11 мм, длина 2 м – 4 шт., верёвку (репшнур) Ø 6 мм, длина 2 м – 4 шт., 

карточки с заданиями. 

Для заданий ПДД необходимо предусмотреть: 

жезл регулировщика, карточки с сигналами регулировщика, мел, малярный скотч, 

самокат. 

Для заданий по действиям в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера необходимо предусмотреть: 

спасательный круг, конец Александрова, скотч, спортивные маты; 

общевойсковой защитный костюм ОЗК;  

гражданский противогаз (ГП-5 или ГП-7); 

указатель «зона заражения»; 

14 стоек; 

14 перекладин. 

Для заданий по основам военной службы (выполняются только обучающимися 10–11 

классов) необходимо предусмотреть: 

камуфляжную сетку; 

10 колокольчиков; 

3 теннисных мяча;  

8 гимнастических матов; 

стол для разборки модели массогабаритной автомата (АКМ, АК-74), модель 

массогабаритная автомата (АКМ, АК-74), патроны. 

Использование справочных материалов, средств связи и вычислительной техники 

запрещено. 

Для ответов на вопросы по условиям заданий необходимо выделить по одному 

консультанту на «комбинированную полосу» на практический и теоретический тур в каждом 

из мест проведения олимпиады из числа ответственных членов жюри. 


