
 
Отчет о деятельности городского методического объединения 

«Физическое развитие дошкольников» МАДОУ «Детский сад №6»Светлячок»за 
2022/2023учебный год 

Руководитель ГМО: ФИО ,  воспитатель МАДОУ д/с № 6 «Светлячок» , Бондаренко 
Антонида Анатольевна 
г.Лесосибирска  
Куратор ГМО: Сидорова Евгения Николаевна 
  
1. Методическая тема ГМО: «Повышение эффективности формирования ЗОЖ у 
дошкольников, через совершенствование профессионального уровня и педагогического 
мастерства педагогов» 

 
 
2. Цель деятельности:  Содействие повышению уровня профессиональных компетенций 
педагога и его личностной культуры для достижения нового качества дошкольного 
образования. 

 
3. Задачи деятельности:  
- создать условия для повышения профессиональных компетенций педагогов по вопросам 
организации образовательного процесса в области физического развития дошкольников с 
учетом современных тенденций дошкольного образования. 
 -активизировать педагогов на  поиск и внедрение в организованную образовательную  
деятельность инновационных технологий как средств достижения нового качества 
дошкольного образования. 

-содействовать  распространению и обобщению научно-методического и практического 
опыта педагогов, развитию  их творческого потенциала. 

-провести качественный анализ деятельности ГМО физического развития дошкольников с 
учетом вышеуказанных задач, приоритетных направлений современного дошкольного 
образования с представлением результатов деятельности и перспектив на следующий 
учебный год.  

 
4. Заседания 
ГМО: №  
п/п  

Дата  Тема  Кол-во 
участников  

Результат  

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.12.2022  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Формирование 
основ здорового 
образа жизни у 
детей 
дошкольного 
возраста в 
соответствии с 
задачами ФГОС 
ДО». 
«Нетрадиционны
е формы 

16 человек  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Выработка 
единой 
стратегии 
разработки 
программы 
воспитания ДОО  



 
2.     
 
 
 
 
 
 
 
3.                     

 
30.03.2023г. 
 
 
 
 
 
 
 
16.05.2023г. 

укрепления и 
сохранения 
здоровья детей 
дошкольного 
возраста». 
«Формы 
организации 
активного 
отдыха детей». 
 
 
 

 
16 человек 
 
 
 
 
15 человек 
 

5. Какие нормативно-правовые документы были изучены:  

-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. От 03.08.2018) «Об образовании в 
Российской Федерации». Статья 64 пункт 1. 

- ФГОС ДО (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 
2013г.). Пункты 2.6,4.6 

- Закон РФ № 273 "Об образовании в РФ",  

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования; 

-О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения";  

 Указ Президента России "О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения 
Российской Федерации",  

6. . Изучение, обобщение и распространение опыта лучших педагогических практик 

№  
п/п 
  
 
 
 
1. 
 
 
 
2. 
 
3. 
 
 
4. 
 
5. 
 

Чей опыт 
рассматривался  
 
 
 

Паламарчук Анны 
Семеновны д/с №53  

Якушевой Оксаны 
Викторовны д/с №6  

Галямовой д/с №42 
«Аленький цветочек»,  

Моисеевой Ларисы 
Александровны д/с 
№6  

Тема  
Представление 
«Нестандартного 
оборудования» из 
опыта работы. 

 
«Веселые шнурки» 
 
 
 
«Путанка» 
 
«Супер-ленточки» 
 
 
Ручной футбол» 

Городское 
методическое 
объединение 
«Физическое развитие 
дошкольников». 
23.12.2022г.г.  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. 
 
 
 
 
 
 
 
7. 
 
 
 
 
 
8. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. 
 
 
 
 
 
 
 
10. 
 
 
 
 
 
 
11. 

Паламарчук Анна 
Семеновна, инс. по 
физ-ре д/с№53 
«радуга» 
 
 
 
 
 
Гусева Алена 
Юрьевна, инс.по физ-
ре д/с №10 
«Кораблик» 
 
 
 
Шахмирзоева Елена 
Сергеевна, 
воспитатель ,д/с№10 
«Кораблик» 
 
 
  
 
Яричина Людмила 
Игоревна 
Воспитатель д/с№42 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Степанова Елена 
Михайловна, 
Антоненкова Юлия 
Васильевна, 
инструктора по 
физической культуре 
МБДОУ д/с 41». 
 
Паршина Елена 
Владимировна, 
Куриленко Зифина 
Раисовна, воспитатели 
МАДОУ д/с №6 
«Светлячок». 
 
Засемкова Ангелина 

«Использование 
дыхательной 
гимнастики и 
самомассажа на 
занятиях по 
физической 
культуре, в целях 
профилактики 
простудных 
заболеваний» 

 -«Внедрение техники 
телесного 
ориентирования на 
занятиях по 
физической культуре с 
детьми ОВЗ»  

-«Фитбол -гимнастика 
в физическом 
воспитании детей 
дошкольного 
возраста»  

 «Степ -аэробика как 
дополнительная 
возможность для 
двигательной 
активности и 
музыкально-
ритмического 
развития детей 
старшего 
дошкольного 
возраста» 

 
-«Спортивные 
мероприятия, как 
средство 
патриотического 
воспитания 
дошкольников». 
 

-«Формирование 
ценностей здоровья у 
дошкольников через 
разные формы работы 
с родителями по 
пропаганде здорового 
образа жизни» 

Городское 
методическое 
объединение 
«Физическое развитие 
дошкольников». 
30.03.2023г.г.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Городское 
методическое 
объединение 
«Физическое развитие 
дошкольников». 
16.05.2023г.г. 



Леонидовна, 
инструктор по физ-ре 
МБОУ«Гимназия» 
дошкольное отделение 
 
 
 
 
 

 «Экологическое 
воспитание детей в 
физкультурно-
оздоровительной 
работе дошкольного 
учреждения» 

 
 

7. Разработанный методический продукт 

№  
п/п  

Наименование 
методического 
продукта  

В каком виде 
представлен материал  
  

Где размещен материал 
 
https://disk.yandex.ru/i/sr
HJ0kOxS2gf_g 
 
https://disk.yandex.ru/i/-
7BTaQrWdle9FA 
 
https://disk.yandex.ru/i/h
lgfJtSArF5aXg 
 
https://vk.com/wall-
150190024_1497 
 

    
  Презентации , мастер-

класс. Консультации. 
https://disk.yandex.ru/d/
Gd1Vv800epLWeg 
 
https://disk.yandex.ru/i/
WHqkGkUFpi378w 
 

 

14. Взаимодействие с партнерами   

16. Наличие информации на сайте о деятельности ГМО  
 
17. Степень реализации плана работы ГМО (в процентах)  
Например:  Выполнение плана 90%  
 
18. Общее количество, проведенных мероприятий/уровень охваченности педагогов  
Общее количество мероприятий – 3 заседания ГМО 
Участие педагогов – 47, выступающих 13 педагогов. 

Выводы: 

https://disk.yandex.ru/i/srHJ0kOxS2gf_g
https://disk.yandex.ru/i/srHJ0kOxS2gf_g
https://disk.yandex.ru/i/-7BTaQrWdle9FA
https://disk.yandex.ru/i/-7BTaQrWdle9FA
https://disk.yandex.ru/i/hlgfJtSArF5aXg
https://disk.yandex.ru/i/hlgfJtSArF5aXg
https://vk.com/wall-150190024_1497
https://vk.com/wall-150190024_1497
https://disk.yandex.ru/d/Gd1Vv800epLWeg
https://disk.yandex.ru/d/Gd1Vv800epLWeg
https://disk.yandex.ru/i/WHqkGkUFpi378w
https://disk.yandex.ru/i/WHqkGkUFpi378w


Успешные направления деятельности  Обмен практиками спортивно-массовых 
мероприятий, взаимодействия со всеми 
участниками образовательных отношений 

Направления деятельности, требующие 
корректировки  

 Способы формирования предпосылок 
функциональной грамотности средствами 
физической культуры в ДОО 

Мероприятия по корректировке 
направлений деятельности  

Открытое занятие в представлении 
инструктора по ФК ДОУ  

Проблемы  Нет городских мероприятий с участием 
инструкторов ФК ДОУ 

Перспективы   Создать базу данных инструкторов по ФК 
ДОО 

Выводы  Все заседания городского методического 
объединения по физическому воспитанию в 
прошедшем году проходили в соответствии с 
годовым планом работы. Основные задачи 
выполнены. Коллектив педагогических 
работников провел большую работу по 
обобщению и распространению опыта. 
Подводя итоги, необходимо отметить, что ГМО 
является эффективной формой повышения 
квалификации и профессионального 
мастерства педагогов, это важная ступень в 
обобщении и распространении передового 
опыта. Продолжить сотрудничество Центром 
тестирования ГТО  
 

  

 


