
 
 

 
 
 
 
 

 
 

План работы 
городского методического объединения 
«Физическое развитие дошкольников» 

на 2022 – 2023 учебный год 
 
 
 
 
 
 
 

 
Составила: 
руководитель ГМО 
«Физическое развитие дошкольников» 
Бондаренко Антонида Анатольевна 
воспитатель МАДОУ «Детский сад №6 
«Светлячок» 
Раб.тел.: 6-01-00 
Сот.тел.:8-983-166-26-24 
E-mail: tonya28@mail.ru 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лесосибирск, 2022 
 



Руководитель ГМО: Бондаренко Антонида Анатольевна – воспитатель МАДОУ «Детский сад №6  
(ФИО, должность) 

«Светлячок» 
Квалификационная категория: высшая квалификационная категория    
Педагогический стаж:  19 лет    
Основное место работы:  МАДОУ «Детский сад №6 «Светлячок»    
Контактная информация:   Раб.тел.:6-01-00   

E-mail: tonya28@mail.ru 
Участники ГМО: воспитатели, старшие воспитатели, инструктора по физической культуре 
 
Нормативная база с точным уточнением пунктов. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. От 03.08.2018) «Об образовании в 
Российской Федерации». Статья 64 пункт 1. 

2. ФГОС ДО (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г.). 
Пункты 2.6,4.6 

3. Федеральная образовательная программа дошкольного образования. 
 
Методическая тема учебного года:  
«Повышение эффективности формирования ЗОЖ у дошкольников, через совершенствование 
профессионального уровня и педагогического мастерства педагогов» 

 
 
Цель работы ГМО: Содействие повышению уровня профессиональных компетенций педагога и его 
личностной культуры для достижения нового качества дошкольного образования. 
 
Задачи: 
1.  Создать условия для повышения профессиональных компетенций педагогов по вопросам 
организации образовательного процесса в области физического развития дошкольников с учетом 
современных тенденций дошкольного образования.  
2. Активизировать педагогов на  поиск и внедрение в организованную образовательную  
деятельность инновационных технологий как средств достижения нового качества дошкольного 
образования. 
3 . Содействовать  распространению и обобщению научно-методического и практического опыта 
педагогов, развитию  их творческого потенциала. 
4. Провести качественный анализ деятельности ГМО физического развития дошкольников с учетом 
вышеуказанных задач, приоритетных направлений современного дошкольного образования с 
представлением результатов деятельности и перспектив на следующий учебный год.  
 
 
Ожидаемые результаты: 
 Повысить уровень развития профессиональных компетенций педагогов по вопросам 

организации образовательного процесса в области физического развития  дошкольников. 
 Выявить и внедрить в образовательную  деятельность педагогов с детьми инновационные 

технологии. 
 Активное участие педагогов ДОУ города в распространении и обобщении опыта через показ 

НОД, видео показы, мастер-классы и др. 
 Выявление продуктов деятельности ГМО (результата работы): памятки, рекомендация 

конкретного опыта работы для дальнейшего тиражирования и др. 
 
 
 



 
ПЛАН 

деятельности ГМО «Физическое развитие дошкольников» на 2022-23 учебный год 
 
№ Тема Содержание Форма 

проведен
ия 

Дата и 
место 

проведения 

Ответственный ФИО, 
должность, место работы 

1 «Организация и 
использование 
центров 
физкультуры в 
ДОУ» 
 

1. Ознакомление с нормативной базой. 
2. Активизация теоретических и практических 

знаний педагогов. 
3. Трансляция и анализ «Центров физкультуры». 
4. Представление «Нестандартного 

оборудования» из опыта работы. 
 
 
 
 
 
 
 

5. Рекомендации 

Практико
-

ориентир
ованная 

площадка 

 
 

ДОУ №6 

Бондаренко Антонида 
Анатольевна  
Воспитатель МАДОУ №6 

Паламарчук Анны Семеновны 
д/с №53 «Веселые шнурки» 

Якушевой Оксаны Викторовны 
д/с №6 «Светлячок», «Путанка» 

Галямовой д/с №42 «Аленький 
цветочек», «Супер-ленточки» 

Моисеевой Ларисы 
Александровны д/с №6 
«Светлячок» «Ручной футбол» 

 
2 
 
 
 

«Нетрадиционные 
формы укрепления и 
сохранения здоровья 
детей дошкольного 
возраста». 
 

1. Теоретический блок:  консультация. 
«Сохранение и укрепление здоровья детей через 
нетрадиционные формы организации 
физкультурных занятий» 

2. Практический блок: мастер-классы: 
- «Использование дыхательной гимнастики и 
самомассажа на занятиях по физической культуре, в 
целях профилактики простудных заболеваний» 

 -«Внедрение техники телесного ориентирования на 
занятиях по физической культуре с детьми ОВЗ»  
-«Фитбол -гимнастика в физическом воспитании 
детей дошкольного возраста»  

 

Практико
-

ориентир
ованная 

площадка 

 
 
ДОУ №42 

Бондаренко Антонида 
Анатольевна 
Воспитатель МАДОУ №6 
 
 
Паламарчук Анна Семеновна, 
инс. по физ-ре д/с№53 «радуга» 
 
Гусева Алена Юрьевна, инс.по 
физ-ре д/с №10 «Кораблик» 
Шахмирзоева Елена Сергеевна, 
воспитатель ,д/с№10 
«Кораблик» 



- «Степ -аэробика как дополнительная возможность 
для двигательной активности и музыкально-
ритмического развития детей старшего 
дошкольного возраста» 

 
3.Конструктивный анализ просмотренной 

деятельности 

 
 Яричина Людмила Игоревна 
Воспитатель д/с№42 

3. «Формы 
организации 
активного отдыха 
детей». 

 

1. Теоретический блок:, консультации 
-«Спортивные мероприятия, как средство 
патриотического воспитания дошкольников». 
-«Формирование ценностей здоровья у 
дошкольников через разные формы работы с 
родителями по пропаганде здорового образа 
жизни» 

 
2. Практический блок: мастер-класс: 

«Экологическое воспитание детей в 
физкультурно-оздоровительной работе 
дошкольного учреждения» 

 
3.  Конструктивный анализ просмотренной 

деятельности 

Практико
-

ориентир
ованная 

площадка 

 
 
 

ДОУ №6 

Степанова Елена Михайловна, 
Антоненкова Юлия Васильевна, 
инструктора по физической 
культуре МБДОУ д/с 41». 
Паршина Елена Владимировна, 
Куриленко Зифина Раисовна, 
воспитатели МАДОУ д/с №6 
«Светлячок». 
 
Засемкова Ангелина 
Леонидовна, инструктор по 
физ-ре МБОУ«Гимназия» 
дошкольное отделение. 

 
 


